NEKAJ PREDLOGOV NOSECNICAM V POMOC PRI
OPUSTITVI PITJA ALKOHOLA

Jasno sporocite drugim, da med

nosecnostjo ne obstaja varna ;
meja pitja alkohola, ne glede na Y .,.:’ Ce obicajno pijete alkohol, lahko
vrsto alkoholne pijace. Ny < opustitev pitja preseneti ljudi okoli
2\ vas, Se posebej, Ce ne vedo, da
"""""" h nacrtujete nosecnost ali, da ste
- | noseci.
Svojo odlogitev -
delite z drugimi.
\4
(Kaj lahko recCete, €e vas vprasajo, zakaj ne pijete alkohola?
Ce naértujete noseénost & ‘A Ce ste noseéi
- Ne hvala, danes Zivim zdravo in Jutriimam veliko
Ne pocutimse | ne pijem. sem opustila pitje
dobro, Ce pijem - lerclE dela, zato, ne hvala.
alkohol. . .
Jutri je pred menoj Ne hvala,
pomemben dan, danes ne pijem.
zato, ne hvala.
Morda sem Ne hvala, ne, Alkohol lahko Skodi
Ne hvaJa, noseca, zato, sem noseca. mojemu otroku, zato
poskusava hvala ne. ne pijem alkohola.
zanositi.
Ne hvala, nacrtujem Ne hvala, skrbim za
nosecnost. otroka, ki raste v meni.

Na dogodke, kjer veste, da bo prisoten alkohol, prinesite svojo brezalkoholno pijaco.

PoiSCite vsaj eno osebo, ki vas bo podprla pri tem, da prenehate piti alkohol.

Posebno vlogo pri tem ima va$ partner/partnerica. Ce tega/te nimate, lahko za podporo
pri vasi odlo€itvi, da ne boste pili alkohola, prosite svoje bliZnje, prijatelje, ...

Ce imate teZave z opustitvijo pitja alkohola med noseénostjo, pois&ite strokovno pomog.
Iskanje pomoci ni znak Sibkosti, ampak moci.

S prenehanjem pitja alkohola v nosec¢nosti boste

preprecili nadaljnje tveganje za otrokovo in vaSe zdravje. NI Nacionalni ingtitut
’ za javno zdravje



