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A beruhdazas tarsfinanszirozéja az Eurépai Szocialis Alap (80%) és a Szlovén Koztarsasag (20%)

Az alabb ismertetendd ajanlasok ezen valtozata
Az alkoholfogyasztdsrél sz6l6 sajtéhirek cimii
kiadvdanybdél szarmazik: Ajdnlds az alkoholtartalmu
italokrél sz616 megfelelé kbézegészségligyi szempontt
tomegtdjékoztatdsroél, amely részletesen taglalja az
alkoholfogyasztas problematikajat, a média szerepét
és az egyes, itt is ismertetend6 ajanlasokat.

A teljes kiadvany a www.sopa.si honlapon olvashaté.



Az alkoholfogyasztas karos hatasainak szempontjabol
Eurépa a vilag egyik legkritikusabb régioja, melyen
belul Szlovénidban az alkoholprobléma &tlagon feluli
mértéku.

A tulzott alkoholfogyasztas karos hatdsai egyarant
megnyilvanulnak az egyén, a csalad és atagabb kozosség
szintjén.

A kutatasok azt mutatjak, hogy az alkoholfogyasztasnak
nincs biztonsagos alsé hatara és minden csepp alkohol
bizonyos kockazatot jelent az egyén és az 6t korulvevd
kozosség egészsége és jOléte szamara.

tavaly legalabb egyszer tulzott
meértékben fogyasztott alkoholt.

Minden masodik
életében legalabb kétszer volt részeg.

Szlovénidban

szorul kérhazi kezelésre
alkoholfogyasztas miatt és

b

legalabb alkoholbeteg meghal.

2018-ban minden

idésebb szlovén lakos atlagban

sort bort égetett

szeszesitalt ivott meg.



az alkoholfogyasztdshoz val6 elfogadé

viszony,

a tulzott mértékben alkoholizalé népesség

nagy aranya,

az alkohol kultiraban és szokasokban

val6 jelenléte,

az ivasi mintak éroklédése generaciorol
generaciora,

az alkohol hozzaférhetésége,

az igazoltan hatékony megel6z6

programok nem elégséges mennyisége.

A MEDIUMOK KULCSFONTOSSAGU
TARSADALMI AKTOROK,

melyek hatdssal vannak a lakossag egészségtuda-
tossagara, és fontos szerepet jatszanak a kozosségen
beluli alkoholproblémak tudatositasaban, mivel:

fontos Uzenetet kozvetitenek az alkohol karos
hatasairél és a szlovéniai alkoholfogyasztas
problémairdl;
informaciékat nyudjtanak a lehetséges segitség
formair6l és a kozosségi egészségfejlesztd
programokrol;

befolyasoljak gondolkoddsmédunkat az alkohol-
problémaroél és alkoholfogyasztasrol;

befolyasoljdk az alkoholfogyasztashoz valé
viszonyunkat, az alkoholfogyasztas kockazatainak
megértését, a kovetkezményeirdl alkotott elké-
pzeléseinket, az alkoholfogyasztds kortars
csoportban vald, a kozésségen és a tarsadalmon
beluli elterjedtségérol és elfogadottsagarol szolo
meggyb6zédésiinket.
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Tajékoztasson arrél, hogy az
alkoholfogyasztas Szlovénidban hatalmas
kozegészségligyi és tarsadalmi problémat
jelent, melynek megoldasara hatékony
intézkedések allnak rendelkezésre.

Irjon az alkoholproblémarél és annak nagysagarol.

Vilagitson ra az alkoholfogyasztas mindenkit érintd
problematikus voltara, és ennek soran térjen ki a
kiilénoésen sérilékeny csoportokra.

Ha az alkoholfogyasztds problémair6l ir, akkor
ne szoritkozzon csupdn a specialis csoportokra
(pl. fiatalkoruak, varandods ndék stb.), mivel ezaltal
az alkoholfogyasztds a népesség tobbi részénél
normakeént jelenik meg.

Hangsulyozza, hogy mi is keriilhetiink olyan
helyzetbe, amikor a sajat bériinkon érezziik az alkohol
karos hatasat (pl. ittas vezetés).

Ha emlitést tesz az alkoholrdl, akkor &brazolja
problémaként.

Tudositson az igazoltan hatékony intézkedésekrél és
az alkoholfogyasztas problematikdjanak nagysagat
tudatosit6é programokrol.

Tajékoztasson arrél, hogy az
alkoholfogyasztasnak nem létezik
biztonsagos alsé hatara és az
absztinenciarél, mint az egészség
szempontjabdl biztonsagos valasztasrol.

Tajékoztasson arrél, hogy az alkoholfogyasztasnak
nincs biztonsagos alsé hatara és minden csepp alkohol
kockazatot jelent.

frjon arrél, hogy az alkoholfogyasztisra vonatkozé
kozegészségiigyi ajanlds szerint ‘minél kevesebbet vagy
semmit’.

Ismertesse az egészséges alternativakat és Osztonozze
azok valasztasat.

Amikor az alacsony kockazatu alkoholfogyasztas hatarairél
beszél, akkor fejtse ki, hogy mit jelentenek e hatarok.
Célszert a szokdsos alkoholos italok mennyiségének
szemléletes d&brazolasa ill. feltuntetése, amikor hely
hidnyaban nem magyarazhatok el a mértékegységek (pl. 1
dl bor, nem pedig 10 g tiszta alkohol).

Amikor az alacsony kockazatu alkoholfogyasztas hatarairol
beszél, akkor ne hasznalja az ajanlas megfogalmazasat,
hanem kisebb egészségi kockazatrol beszéljen.

Az alacsony kockazatu alkoholfogyasztas hatarait emlitve
hangsulyosan emelje ki azokat a csoportokat, melyekre
kulénosen érvényes a ’semmi alkohol’ ajanlas.

A tényt, hogy az alkoholfogyasztasnak nincs biztonsagos
als6 hatdra és minden csepp alkohol kockéazatot
jelent, azokban a cikkeiben is tartsa szem elétt, ahol az
alkoholt csak megemliti, bar nem az alkoholfogyasztas
problematikéja a fé téma.



Az alkoholroél sz616 cikkeiben mindig
térjen ki az alkoholfogyasztas negativ
kovetkezményeit igazolé tényekre;
killéndsen hangsiulyozza a csaladon
beliili viszonyokra gyakorolt karos hatasat.

Hasznalja ki a lehetdséget, és az alkohol mege-
mlitésekor hangsulyozza az egyén egészségére, a
csaladjara és a kornyezetére gyakorolt karos hatésait.

Ne csupan a rovidtdvu és nyilvanvaléan karos
kovetkezményekre figyeljen, hanem a kevésbé
lathatékra is és azokra, melyek lassabban alakulnak
ki és mutatkoznak meg.

Ahol lehet, kiilén hangsulyozza a csaladtagok
lelki egészségére és a csaladon beliili viszonyokra
gyakorolt negativ hatasat.

Az alkoholfogyasztast ne hozza
Osszefliiggésbe a tarsadalmi, tarsasagi
és szexudlis stb. életben elért sikerekkel.

Az alkoholfogyasztast ne hozza 6sszefiiggésbe azzal,
hogy altala népszertbb lehet a tarsasaghban és jobb
lehet a szexualis élete.

Ha nem szukséges, akkor az alkoholfogyasztast ne
kosse dssze a tarsasagi eseményekkel. Ha az alkoholt
az ilyesfajta események szikséges vagy magatol
értet6do részeként tunteti fel, akkor ezzel hozzajarul a
,hedves kultira” tovabb éléséhez és fenntartasahoz.

Keriilje az alkoholfogyasztasi alkalmak szemléletes
bemutatasat vagy abrazolasat.

Kerulje az alkoholfogyasztas olyan cselekménynek
val6 abrazolasat, ami szoérakoztatd, pozitiv, sét
‘férfias’, mivel ezzel tovabb 6sztonzi az alkoholizalast.

Ha kénytelen megemliteni az alkoholfogyasztas
esetleges porzitlv vonzatait, akkor sorolja fel
lehetséges kockazatait és karos hatasait is.

Ne haszndljon olyan képanyagot, melyen alkohol-
fogyasztas kozben lathatok az emberek (pl. nevetnek,
koccintanak), és pozitiv érzelmi hatast valt ki. Ezen
kivul olyan képanyagot se hasznaljon fel, melyen a
fiatalok alkoholfogyasztas kozben lathatok.



Ha nem sziikséges, akkor ne tegyen
emlitést alkoholos italokrél és ne
abrazolja 6ket.

Ha a cikk tartalma nem igényli, akkor ne tegyen
emlitést alkoholos italok ivasarél, mivel ezzel
az alkoholfogyasztast szokvanyos, normalis és
problémamentes dolognak allitja be.

Ha a cikk tartalma szempontjabo6l az alkoholt
mindenképp meg kell emliteni, akkor prébaljon minél
tobb ajanlast figyelembe venni.

Ha az alkohol dbrdzoldsdt nehéz elkertlni, akkor azt
ajdnljuk, hogy:

a képek vagy videdk ne 6sztonodzzenek alkoholfogya-
sztasra, valamint ne idealizalja és ne dicséitse azt;

ne hozza kapcsolatba az alkoholfogyasztast a
jarmuvezetéssel,

kerulje a stigmatizalé abrazolasokat (pl. a szemmel
lathatéan ittas vagy az alkoholfogyasztds miatt
magatehetetlen személyek bemutatésat);

kerulje a sztereotip abrazolasokat, melyek azt sugalljak,
hogy csak bizonyos tarsadalmi csoportoknak vannak
alkoholproblémai (idésebbek férfiak, alacsonyabb
tarsadalmi-gazdasagi statuszuy, rendezetlen kulsejy,
kivorosodott arcy, egymagaban italozd személyek sth.);

kerulje az alkoholfogyasztas és az ittas személyek
humoros dbrazolasat;

mondanivaléja az alkoholfogyasztas karos hatasaira
fékusziljon (ennek soran kerulje a személyek
4brazolasat).

Tudésitdsaiban adja meg a kell
tiszteletet az alkoholproblémakkal kiizdé
személyeknek és csalddtagjaiknak.

Cikkében csak az eseménnyel kapcsolatos objektiv
tényeket kozolje.

Ne stigmatizaljon és marginalizaljon csoportokat.
A személyek megnevezésekor inkdbb ’a személyre
koncentralé elnevezést’ hasznaljon, és nem olyat,
amely cimkézi ill. megbélyegzi; pl. 'szenvedélybeteg’,
‘alkoholista’, ’'nagyivd’ helyett inkadbb haszndlja
az ’'alkoholfiggd személy’, 'tul sokat ivé személy’
kifejezést.

Keriilje a moralizdlé megfogalmazisokat, pl. az
‘akarat kérdése’ kifejezést, ha a problémakat az
alkoholfuggdseég okozza (ez ugyanis betegség).

Keriilje a gunyos kifejezéseket, melyek szenza-
ciéhajhasz vagy kulonosen furcsa névvel bélyegzik
meg az illet6t.

A cikkben a személy (pl. egy hires személyiség)
bemutatédsa sordn ne emlitse meg, hogy alkohol-
problémai voltak/vannak, ha ez nem feltétlenul
szukséges, ill. ha ez nem tartozik szorosan a témahoz.



Hasznaljon megfeleld kifejezéseket.

Ne haszndljon olyan kifejezéseket, melyek az
alkoholfogyasztast dicséitik, illetve kiilonleges vagy
pozitiv jelentést tulajdonitanak neki.

Ne haszndljon stigmatizalé, gunyos vagy valétlan
kifejezéseket.

Kifejezései azt Uzenjék, hogy minden alkohol-
fogyasztas veszélyt rejt magaban.

Az alkoholfogyasztiassal kapcsolatban hasznalt
kifejezéseit indokolja meg megfeleléen (pl. magy-
arazza el az alacsony kockazatu alkoholfogyasztas
hatdrait).
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Ne abrazolja az alkoholt orvossagként,
amely batorsagot ad, felfrissit,
megnyugtat vagy megoldast nyujt az
olyan problémadkra, mint a stressz vagy
az almatlansag.

- Ne &brazolja az alkoholt gyégyszerként, hiszen

majdnem minden szervet karosit.

Ne 4&brazolja az alkoholt olyan segitségként,
amely megoldja a gondjainkat, ha valamihez
nincs batorsagunk, rossz a kozérzetink, gyenge a
fizikumunk, személyes problémaink vannak.

- Az alkoholfogyasztas propagalasa helyett sorolja fel

a segitségnyujtas moédjait (pl. a haziorvoshoz vald
iranyitas), és nevezze meg egészséges alternativit,
melyek nem artalmasak az egészségre vagy nem
romboljdk az egyén lelkidllapotat és tarsadalmi
helyzetét.



Hasznalja ki a lehetéséget és adjon
tajékoztatast arrél, hol lehet segitséget
kérni a tulzott alkoholfogyasztas miatti
problémak vagy lelki gondok esetén.

Mindig 6szténdzze a segitségkérést és sorolja fel a
segitség lehetséges formait.

Ne feledkezzen meg a csalddtagokrél sem; arrol
is irjon, hogy ¢k mit tehetnek és hol talalhatnak
segitséget maguknak.

A segitség forrasai megtalalhatok a www.sopa.si és a
www.infomosa.si/pomoc honlapon

Hasznadlja ki a lehetdéséget, hogy
pozitiv torténetekrol tudésithat.

Szamoljon be olyan emberekrél, akik nem
fogyasztanak alkoholt. Mutassa be ¢ket jo6 példaként,
hogy az absztinencia j¢ valasztasnak tiinjon, ne pedig
valami kulénc dolognak (ami altal normava is valik).

frla meg olyan emberek és csaladtagjaik
torténetét, akik legydzték, illetve le fogjdk gydzni
alkoholproblémajukat.

A pozitiv torténetek legyenek kiilonbozéek, ahogyan
az alkoholproblémak is sokfélék.

Cikkében viszonyuljon kritikusan a
kiilonb6z6 informaciéforrasokhoz.

Hiteles és ellendrizheté forrasokbdl induljon ki,
melyeket meg is nevez.

Ahol lehetséges, tuntesse fel az elsdédleges forrasok
linkjét.
Nem hivatalos adatokat és tudoméanytalan forrasokat

ne allitson szembe kritikatlanul hiteles intézmények
hivatalos adataival.

Hasznadlja ki a lehetdséget,
hogy parbeszédet indithat az
alkoholfogyasztashoz valé viszonyro6l.

Mutassa be az alkoholprobléma szélesebb
kontextusat és o6sztondézze gondolkodasra a lako-
ssagot az alkoholfogyasztashoz valé viszonyarol.

Cikkeivel  tudatositsa  olvaséiban, hogy az
alkoholfogyasztashoz valé viszony megvaltoz-
tatasaban a kézdsség minden tagjanak szerepet kell
véllalnia.
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Minden csepp alkohol veszélyes.

Minél kevesebbet vagy semmit.

Az alkoholfogyasztasnak nincs
biztonsagos als6 hatara.

Valaszd az egészséges alternativat.



http://www.sopa.si

