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Torek

Gorenjski glas

Drzava: Slovenija

Stran: 14

Povrsina: 313 cm?

Vprasajmo se, kako pijemo

Glavi namen projekta z naslovom Skupaj za odgovorno pitje alkohola je odpraviti oziroma zmanjsati tvegano in $kodljivo pitje alkohola ter s tem
zmanjsati negativne posledice na razli¢nih ravneh posameznikovega Zivljenja.

Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odloébami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoZzevati in distribuirati!

MaRrjaNA AHACIC
adovljiski in blej-
ski zdravstveni
dom ter Center
za socialno delo
Radovljica so
vkljudeni v triletni projekt
Nacionalnega inétituta za
javno zdravje SOPA (Skupaj
za odgovoren odnos do pitja
alkohola). Osnovna ideja
projekta je pri posamezniku
vzbuditi pozornost in vpra-
3anje o tem, kak&no je prav-
zaprav nade pivsko vedenje.
Glavi namen projekta je
odpraviti oziroma zmanj$ati
tvegano in %kodljivo pitje
alkohola ter s tem zmanj$ati
negativne posledice na razli-
&nih ravneh posameznikove-
ga Zivljenja in vzpostaviti
odgovoren odnos do pitja
alkohola v Sloveniji.
Sodelujoti v projektu so se
prejénji teden zbrali na
enem od rednih sre¢anj, ki
se ga je kot predstavnik
policije udelezil tudi Simon
Su3anj s Policijske uprave
Kranj. »Pozdravljamo in
podpiramo vse akcije, ki bi
lahko vplivale na zmanjsa-
no uporabo alkohola. Prav

je, da ljudje o problematiki
na to temo slidijo ¢im veg,
ozaveiCanje je potrebno,
sploh ob dejstvu, da polici-
sti letos belezimo povectano
gtevilo voznikov, ki sedejo
za volan pod vplivom alko-
hola,« je povedal.

Podpora posameznikom

»Danes ne govorimo ve¢ o
kulturnem pitju, o zmer-
nem pitju ali pitju "po
pameti", niti ne govorimo o
normalnem ali zdravem
pitju alkohola. Govorimo
pa o manj tveganem pitju, o
tveganem pitju ali pa gkod-
ljivem pitju alkohola in o
zasvojenosti z alkoholom.
Tudi ne govorimo ve¢ o
odvisnosti, pa pa o zasvoje-
nosti. Pri projektu SOPA
2elimo nuditi podporo
predvsem posameznikom,
ki tvegano ali $kodljivo pije-
jo,« poudarjajo tako stroko-
vni delavci Zdravstvenega
doma Radovljica.

»Meja za manj tvegano pit-
je je za mo$ke in Zenske
razli¢na: ne ve¢ kot dve
merici na dan oziroma 14
na teden za mogke in ne ve¢

»Meja za manj tvegano pitje je za moske in Zenske
razli¢na: ne ve¢ kot dve merici na dan oziroma 14

na teden za mogke in ne ve¢ kot ena merica na dan
oziroma sedem na teden za Zenske (merica pomeni
npr. 1dlvina, 0,3 dl Zganja ali 2,5 dl piva), ob tem pa
naj bi bili vsaj en dan v tednu povsem brez alkohola,
ob eni priloZnosti pa naj bi popili najve¢ pet oziroma
najve¢ tri merice alkoholne pijace.«

kot ena merica na dan ozi-
roma sedem na teden za
Zenske, ob tem pa naj bi bili
vsaj en dan v tednu povsem
brez alkohola, ob eni priloz-
nosti pa naj bi popili najve¢
pet oziroma najve¢ tri meri-
ce alkoholne pijace.«

Slovenci smo visoko
na lestvici

Ob tem poudarjajo, da je
tvegano pitje tudi vsako pit-
je alkohola, kadar se pri¢a-
kuje abstinenca; to pa so
nose¢nost in'dojenje, udele-
Zba v prometu, mladostni-
ki, delo na vigini ali s stroji,
ob bolezni, ob jemanju
doloenih zdravil in podob-
no.

»Evropejci popijemo v pov-
pre¢ju dvakrat ve¢ kot dru-
gi prebivalci planeta. Med
25 evropskimi drZavami
Slovenci zasedamo neslav-
no deveto mesto. Priblizno
sedemdeset odstotkov
odraslih med 25. in 74.
letom starosti v Sloveniji
pije alkohol. Vel kot eden
od 3estih prebivalcev, sta-
rejsih od 15 let, se vsaj
enkrat tedensko tvegano

opije,« opozarjajo strokov-
njaki. »Posledice pitja alko-
hola pa se pri posamezniku
kaZejo kot slab3e pocutje,
poslab3anje zdravja, teZave
v odnosih - v sluzbi in
doma, prometne nezgode,
poslabfanje finanénega
stanja. Skodljivo pitje alko-
hola lahko vpliva na celo
druzino, krhajo se odnosi,
lahko pride do nasilja,
dugevnih tezav pri bliznjih
in otrocih. «

Izzivov je $e veliko

Kot je na srecanju prej3nji
teden povedala vodja proje-
kta Petra MoZe s kranjske
enote Nacionalnega intitu-
ta za javno zdravje, se pro-
jekt sicer konec novembra
izteka, zastavljeni cilji pa so
e sedaj preseZeni. Nalrtu-
jejo, da bodo jeseni izvedli
ge akcijo Dan brez alkohola,
ki je spomladi zaradi izred-
nih razmer ob epidemiji
covida-19 odpadla. »Kljub
temu smo Zal $ele na zalet-
ku poti do odgovornega pit-
ja alkohola. Zavedamo se,
da je izzivov $e veliko.



