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‘ J Obcini Benedikt nas je v ponede-

Jjek, 10. junija 2019, presunila novi-

ca, da nas je za vedno zapustil ¢lo-

vek, ki je zivel in delal za svoj kraj, ki je ljubil

na$o obcino in obcane, dolgoletni svetnik
in podzupan Ob¢ine Benedikt.

Janez Zorko se je zelo zgodaj aktivno
vklju¢il v delo takratne Krajevne skupnosti
Benedikt. Zapisani viri razkrijejo, da je bil
Janez ze v letu 1979 ¢lan odbora za komu-
nalna vpraganja, ki je opravil najve¢ opera-
tivnega in konkretnega dela po vaseh. Leta
1982 je prevzel vodenje Sveta krajevne sku-
pnosti Benedikt. Pod njegovim vodenjem
so se aktivnosti usmerile v komunalno
opremljanje stavbnih zemlji§¢, asfaltiranje
in vzdrzevanje cest, Siritev vodovodnega
omreZja in telefonije, urejanje pokopalis¢a,
ureditev stopni$¢a k Sv. Trem Kraljem, ure-
ditev javne razsvetljave in $e Stevilne druge
investicije. V letu 1992 je vodil aktivnosti za
ustanovitev ob¢ine, ko se je ob prisotnosti
80-ih krajanov razpravljalo o pripravah za-
kona o lokalni samoupravi v RS in o mo-
snostih razdelitve Ob¢ine Lenart na ve
ob¢in. Benedicane je za ustanovitev ob¢ine
spodbujal tudi v letu 1994, ko je bil izveden
referendum, na katerem se je 63,4 % Be-
nedicanov izreklo za samostojno obcino, a
izida referenduma DrZavni zbor RS ni upo-
Steval. Vendar ga to ni uspavalo, s $e vecjo
zagnanostjo je delal na projektu samostojne
ob¢ine. Leta 1997 je z veliko odgovorno-
stjo prevzel vodenje odbora za ustanovitev
Obcine Benedikt. Za ustanovitev si je pri-
zadeval na vseh nivojih. Pri krajanih, pri
funkcionarjih in politikih v Ob¢ini Lenart,
kakor tudi pri poslancih, ki so odlocali o
ustanovitvi novih obcin. Njegovo delo in
zalaganje so obrodili sadove in trud je bil
poplacan, ko je DZ RS 22. 7. 1998 sprejel
Zakon o ustanovitvi ob¢in, s katerim se je
ustanovila naga ob¢ina. Le-ta pa se je v po-
slovni register vpisala 17. 12. 1998. Zahvala
za to gre tudi in predvsem Janezu Zorko.

Prve volitve v obcini so bile 22. novembra
1998. Za svetnika je bil izvoljen tudi Janez

V spomin na Janeza Zorka

Zorko, ki je postal
tudi prvi podzu-
pan Ob¢ine Bene-
dikt. Janez ni bil
samo politik. Bil
je clovek z razu-
mom, pokonéno
drzo, pripravljen
za resne pogovore in kompromise. Nasel je
reditve za nastale probleme. Svojo energijo
in prizadevanja je vlagal za nadaljnji razvoj
nase ob¢ine. Kot podZupan je ob¢ino sou-
stvarjal skozi 4 mandate oz. 16 let. V tem
obdobju je ob¢ina dosegla pomemben ra-
zvoj in se $teviléno povecala. Prizadeval si
je za izgradnjo Sole in $portne dvorane, no-
vega vrtca, modernizacijo cest, vodovoda in
kanalizacije. Janez je bil ¢lovek, ki je prak-
ti¢no vse Zivljenje delal za razvoj in ugled
kraja. Ob svoji redni sluzbi je posvetil veliko
prostega Casa in energije razvoju lokalnega
okolja vse od svoje mladosti. Vsa ta dela,
trud in prizadevanja so bila tudi podlaga,
da je v letu 2014 bil nominiran in je prijel
priznanje Zlati grb Obcine Benedikt. S tem
priznanjem se mu je lokalna skupnost za-
hvalila za vse, kar je prispeval zanjo. Le be-
seda hvala nam ostane tudi danes, ko se mu
le na tak na¢in lahko zahvalimo za vse, kar
je storil za naso skupnost.

Njegovo slovo pu$ca praznino. Vsaka
smrt grobo poseze v usodo vseh, ki so bili s
pokojnikom povezani. Ce tako ¢utimo mi,
ki smo bili na neki nacin njegovi sodelavci,
kako $ele to ¢utijo njegovi domaci, zato jim
v imenu Ob¢ine Benedikt, svetnic, svetni-
kov ter vseh obc¢anov izrekam globoko in
iskreno sozalje.

Spostovani, Janeza Zorka ne bo ve¢ med
nas, ostal pa bo v trajnem spominu, najprej
kot ¢lovek, nato kot zaveden Benedican in
nazadnje kot politik. Dragi Janez, pocivaj
v miru, za teboj so ostala dela, ki so prica
tvoje velicine.

Mayg. Milan Repié, Zupan, foto: Igor Barton
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Le skupaj lahko spremenimo odnos do pitja

alkohola v Sloveniji

odatki kaZejo, da spada Slovenija med
drzave z najveéjo porabo alkohola na

posameznega prebivalca na svetu. Po-
sledice velike porabe se kaZejo tako na zdrav-
ju posameznika, ki prekomerno pije alkohol,
kot tudi na ravni celotne druzbe.

Nacionalni inétitut za javno zdravje (NIJZ)
je zato v letu 2016 zacel s projektom SOPA,
katerega kratice pomenijo Skupaj za odgovo-
ren odnos do pitja alkohola. Projekt financi-
ra Evropska unija iz Evropskega socialnega
sklada ter Republika Slovenija. V' projektu
SOPA sodelujejo profili iz zdravstvenega in
socialnega sektorja ter s podro¢ja zaposlo-
vanja in nevladnih organizacij oz. izvajalci,
ki se vsakodnevno srecujejo tudi z ranljivimi
skupinami po Sloveniji in imajo veliko iz-
kusenj s terena. Projekt vkljucuje $e obcine,
policijo in medije. Po Sloveniji zajema 18
t. i. lokalnih okolij, ki z medsektorskim sode-
lovanjem naslavljajo alkoholno problematiko.
Odnos do pitja alkohola je namre¢ potrebno
nagovarjati celovito in sistemati¢no, sodelo-
vanje razli¢nih poklicev znotraj 18 lokalnih
okolij po Sloveniji pa postavlja dobre teme-
lje, da nam bo v ¢asu projekta skupaj uspelo
oblikovati u¢inkovit pristop, s katerim bomo
pomembno prispevali k reSevanju alkoholne
problematike v Sloveniji.

Cilj projekta SOPA je odkrivanje tveganega
in $kodljivega pitja alkohola med odraslo po-

pulacijo v Sloveniji ter ozaves¢anje prebival-
stva o tem, kaj tvegano in kaj skodljivo pitje
sploh je. S projektom Zelimo spodbuditi in
podpreti obcane pri spremembi Zivljenjskih
navad in vzpostavitvi zdravega nacina Zivlje-
nja.

Slovenija namre¢ spada med “mokre kul-
ture”, kar se kaZe v tem, da je pitje alkohola,
Kkljub $kodljivim posledicam, druzbeno splo-
$no sprejemljivo, in v tem, da mnogi pijejo
alkoholne pijace, ker jim slednje predsta-
vljajo nadin spro$¢anja ali druzbeno vezivo,
saj so del takih ali druga¢nih praznovanj in
pomembnih Zivljenjskih dogodkov. Druga
plat mokre kulture pa je ta, da vpliva na to,
da je v Sloveniji prisotna visoka stopnja pitja
alkohola, veliko je tezav, povezanih s pitjem
alkohola, in alkohol predstavlja nekaj, kar je
splo$no druzbeno sprejeto. Druzba pa zno-
traj tovrstne kulture tolerira tudi ¢ezmerno
pitje in njegove posledice.

Ena izmed izvajalk pristopa SOPA v lo-
kalnem okolju Lenart je tudi gospa Klavdija
Dvorsak, ki je kot diplomirana medicinska
sestra zaposlena v Zdravstvenem domu Le-
nart (ZD Lenart), kjer v ambulanti druZinske
medicine izvaja preventivne preglede, prav
tako pa je vodja Centra za krepitev zdravja,
ZD Lenart.

Po usposabljanjih za izvajanje pristopa
SOPA je Klavdija Dvor$ak zacela s pomocjo

motivacijskega intervjuja med svojimi paci-
enti v ZD Lenart vsakodnevno odpirati pro-
stor za pogovor o pitju alkohola.

Zakaj se je pridruzila projektu in kaksen se
ji zdi, gospa Dvorsak pove, da se je v projekt
SOPA vKlju¢ila z namenom pridobiti nova
znanja na podro¢ju alkoholne problematike,
ki zelo obremenjuje naso okolico. Prav tako
si Zeli, da bi s temi znanji pomagala tistim
ljudem, ki si Zelijo sprememb, bodisi da te
spremembe izpeljejo ali pa ne. Zeli si, da bi
jim njene besede dale vsaj misliti, da bi lahko
nekaj naredili drugace.

»Sam projekt se mi zdi, da nam je kot izva-
jalcem ponudil dovolj znanja, da to dejansko
izpeljemo in seznanimo $irso okolico z alkoholno
problematiko oz. s tem, kaj je tvegano in skodlji-
vo pitje alkohola. Zelo veliko ljudi namrec ni se-
znanjenih s tem, kdo je tvegan ali skodljivi pivec
oz. kje je meja manj tveganega pitja. Dobro pri
projektu je, da veliko ljudi slisi zanj in da zacne-
mo o alkoholni problematiki razmisljati, govoriti
in se je torej vec ne bojimo ali je ignoriramo. Ce
z izvedbo tega projekta na drugacno, boljso pot
pomagamo vsaj nekaj ljudem, je Ze resenih veli-
ko oseb, saj je problem, povezan z alkoholom, po
navadi problem celotne druzine in druzbe. Naj-
boljse pri samem projektu se mi zdi, da smo po-
vezani s Centrom za socialno delo (CSD), vidim
pa, da bi bilo mogoce dobro, ée bi lahko $e bolj
sodelovali s policijo,« $e doda gospa Dvorsak.

Nobeno pitje ni varno

Pitje alkohola v majhnih koli¢inah namre¢
ne pomeni zdravega Zivljenjskega sloga. Re-
zultati najnovej$e svetovne raziskave, obja-
vljene v ugledni medicinski publikaciji The
Lancet, so v tem pogledu prelomni. Pokazali
50, da katerokoli pitje alkohola Ze pomeni do-
lo¢eno stopnjo tveganja — torej tudi kozarec
vina ali piva na dan. Ena alkoholna pijaca na
dan tako pri ljudeh, starih med 15 in 95 let,
poveca tveganje za zdravstvene tezave, pove-
zane z alkoholom, za 0,5 odstotka.

Nekaj statistik

Raziskave kaZejo, da je za 43 odstotkov od-
raslih Slovencev znacilno visoko tvegano pi-
tje alkohola. To pomeni, da skoraj vsak drugi
Slovenec pije ¢ezmerno.

Po izra¢unih NIJZ je registrirana poraba
alkohola v letu 2016 znasala 10,5 litra ¢istega
alkohola na prebivalca, starejSega od 15 let.
Poleg registrirane porabe alkohola pomeni
v Sloveniji veliko tezavo tudi obseZna nere-
gistrirana poraba alkohola iz domace proi-
zvodnje. Za primerjavo: svetovno povprecje
je 6,5 litra, evropsko pa 9,8 litra. Slovenija je
torej v svetovnem vrhu glede na porabo al-
kohola.

Vsak dan v Sloveniji zaradi vzrokov, pove-
zanih izklju¢no z alkoholom, umreta najmanj
dve osebi. Med 2011-2015 smo zabeleZili
4361 takih smrti; umrlo je 3417 mogkih in

944 zensk, od tega dobro polovico pred 65.
letom starosti. Umirljivost prebivalcev Slove-
nije presega evropsko povpredje.

Klavdija Dvorsak dodaja: »Zaradi zlorabe
alkohola trpijo druZine. To so Zalostne zgodbe,
ki veliki vecini dajo misliti, ko je Zal Ze prepo-
zno. Velikokrat se namrec ne zavedamo, kako
pogubna so lahko dejanja pod vplivom alko-
hola. Zato pri takih stvareh zame ni toleran-
ce. Tudi starsi naj bodo pri pitju alkohola za
vzgled svojim otrokom, saj je alkohol tudi pri
mladini vse prevec razsirjen. Vsekakor pa me-
nim, da so alkoholne pijace prelahko dosegljive
in prepoceni.

V nasem konzorciju, ki ga tvorita ZD Lenart
in CSD Lenart, nas je vkljucenih 17 zaposle-
nih. Upam, da bo vsak od nas z novo prido-
bljenim znanjem pomagal $irsi okolici. Mogoce
nase besede ne bodo na plodna tla padle da-
nes, ampak se jih bodo posamezniki spomnili
kasneje. Zavedam se namrec, da v par letih ni
mogoce popolnoma resiti alkoholne problema-
tike v Sloveniji, saj je le-ta globoko kulturno
zakoreninjena. A pomembno je, da smo zaceli.
Ce bodo ljudje v prihodnje zaceli razmisljati,
kaj za njih pomeni na novo naliti kozarec al-
kohola, smo dosegli zelo veliko.«

Vse pomembne informacije tako o SOPA
pristopu kot o tveganem in Skodljivem pitju
ter o posledicah tovrstnega pocetja lahko naj-
dete na spletni strani www.sopa.si. Prav tako
lahko na omenjeni spletni strani preko krat-
kega vprasalnika dobite grobo oceno svojega
vzorca pitja, ki nakazuje, kje se gibljete glede
na meje tveganega pitja alkohola. S kvizom se
lahko preizkusite tudi v poznavanju dejstev o
alkoholu. Na enem mestu pa so zbrane tudi
vse kontaktne informacije moznih virov po-
moci po Sloveniji.

Lahko pa obiscete tudi Center za krepitev
zdravja v ZD Lenart ali CSD Lenart, kjer bo-
ste prejeli vse informacije o projektu SOPA in
se v projekt vkljucili tudi sami.

NIJZ, Nina Varesko
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Utrinki z letoSnjega LEN-ART-a

Na letosnjem LEN-ART-u je bilo vsega v
obilju. Nasmejali smo se ob Katastrofalni ve-
Cerji, prisluhnili smo omamno zveneci glasbi
Slovenskogoriskega pihalnega orkestra MOL
Lenart in Pihalnega orkestra Konservatorija za
glasbo in balet Maribor, Podruzni¢na $ola Le-
nart. Razgibala in ocarala nas je Zivopisana in
udarna folklora iz Mehike in Ukrajine. V druz-
bi Vokalne skupine Il divji in ansambla Seks-
takord smo doziveli vecer odli¢ne glasbe, spro-
$Cenega vzdusja in pozitivne energije. Tadej

Tos je dejal, pesmi morajo iz knjig, da zazivijo.
Tudi PreSernove pesmi so zazivele v rockovskih
ritmih v vrhunski izvedbi Tadeja ToSa&The
Band. Pevski zbor Sankofa nam je pricaral
duso in srce afriskega kontinenta, nepozabno!
Prepustili smo se romanti¢nim melodijam dua
Apela. Otroci so se razziveli v lenar§kem me-
stnem parku ob igrarijah in vragolijah z anima-
torkami bratov Malek, uzivali so ob branju in
ustvarjanju v Knjiznici pod kostanji, v afriskih
uricah so spoznali kos¢ek Afrike.
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