NOVINAR ZDRAVKO DREN UGOTAVLIJA:

CEZMERNO PITIE LAHKO VODI V ALKOHOLIZEM

VPRASANJA STA PRIPRAVILA: Hasan Ibri¢ (Sportna zveza Celje) in Sonja Bucar (NIJZ OF Celje), RISBA: Vojko Volaviek  (© Sportna zveza Celje / VolvoArt

Andreja Jurko, vodja urada za delo I., ZRSZ Obmocna sluzba Celje, Urad za delo Celje, Lasko, Zalec

1. vprasanje za zdravnika splosne medicine: mag. JoZica Razpet, vodja Urada za delo I, ZRSZ Obmocna sluzba Celje, Urad za delo SI. Konjice,
Melita Zlatecan, dr. med., spec. spl. med., ZD Lasko Smarje, Sentjur

2. vprasanje za diplomirano medicinsko sestro: 6. vprasanje za drustvo Anonimnih alkoholikov in Al-Anon:

Lidija Hrovat, dipl. MS, Zdravstvenovzgojni center, Zdravstveni dom Lasko clani Drustev AA in Al-Anon

Alja Horvat, dipl. MS v ambulanti druzinske medicine, Zdravstveni dom Lasko 7.vprasanje strokovnjaku na Centru za socialno delo:

3. vprasanje za specialista psihiatrije: Marjeta Ferlez in Helena Pocej, strokovni delavki CSD Celje, enota Lasko

Dr. Mirjana Radovanovic, dr. med, spec. psih., Enota za zdravljenje odvisnosti od alkohola, UPK Ljubljana 8. vpradanja za Karitas:

4. vprasanje za policijo: Barbara Godler, Skofijska Karitas Celje

Marjan Tersek, pomocnik komandirja policijske postaje Lasko, policijski in3pektor specialist 11 9. vprasanje za Sportnega pedagoga/trenerja:

5. vprasanje za svetovalca na Zavodu RS za zaposlovanje: . Veljko Juki¢, trener karateja, nekdanji tekmovalec, svetovni viceprvak v bojih absolutno in
Robert Kerkoc, samostojni svetovalec Il, ZRSZ Obmocna sluzba Celje, Urad za delo Celje, Lasko, Zalec dolgoletni $portni novinar

PRI ZDRAVNIKU DRUZINSKE MEDICINE

KAKSEN VPLIV VPLIV ALKOHOLA NA TELESNO ZDRAVJE SE KAZE NA VEE ORGANSKIH SISTEMIH: ﬂ
NA ZORAVIE MOZGANI IN ZIVEEVIE: ATROFIJA OZIROMA ZMANJSANIE MOZGANOV, DEMENCA, BOZJAST,
POSAMEZNIKA OKVARE ZIVCEV, ZASVOJENOST! NA PREBAVILIH: JETRNA CIROZA, KRONICNO VNETJE ALl RANA
OPAZ ATE PRI ZELODCA, VNETJE TREBUSNE SLINAVKE. SRCE IN ZILE: POVZROCA MOTNJIE SRENEGA RITMA,
OSEBAH, KI POPUSCANJE SRCA, POVISAN KRVNI TLAK, OKVARE MOZGANSKEGA ZILJA Z MOZGANSKO
PREKOMERNO KAPJO. NA KOZI SE POJAVI RAZSIRITEV DROBNIH ZILIC OZIROMA ROECICA. POJAVITO SE

PIJEJO MOTNIE SPOLNOSTI, ZMANISANA
ALKOHOL? PLODONOST.

——

- POGOSTEJSE SO
NEKATERE RAKASTE
BOLEZNI, SLABOKRVNOST,
NAFADI PUTIKE. PRI
NOSECNICI, KI PIJE
ALKOHOL, SE POJAVIJO
OKVARE PLODA!

POGOVOR Z DIPLOMIRANO MEDICINSKO SESTRO

KAKO CEZMERNO PITIJE ALKOHOLA VPLIVA NA TELO ZATO VSEM, KI CEZMERNO

CEZMERNO ZELO NEGATIVNO. VPLIVA TAKO NA ZUNANJ! VIDEZ PIJEJO ALKOHOLNE PIJACE,
PITIJE ALKOHOLA, KOT NA NOTRANJE ORGANE. VVPUVA l\vjA MOTNIE F’RIPOROCAMO, NAJ SE
KOT DEJAVNIK SPOMINA, SPOLNOST IN POVZROCA VEC VRST RAKA. 1ZOGIBATO ALKOHOLU.

ODSVETUJE SE PITJE ALKOHOLA V NOSECNOST],
SAJ VPLIVA NA RAZVOJ
PLODA IN POVZROCA
OKVARE LE-TEGA.

TVEGANJA, VPLIVA
NA CLOVESKO
TELO?

°
- — Nacionalni in3titut i
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Tisk je financiran iz sredstev v okviru projekta “V. itev interdisciplinarnega pristopa k odkrivanju in podpori pri opuséanju tveganega in
ji pitja med imi prebi i - SOPA", ki ga sofi; i il ija in p. unija iz i sklada.




PRI SPECIALISTU PSIHIATRIJE

PITIE ALKOHOLA NA ZDRAVJU TVEGAN IN SKODLJIV NACIN SCASOMA
POVZROCI, DA POSTAJA PITIJE VEDNO BOLJI POMEMBNO IN 5 TEM DRUGI
POMEMBNI ODNOSI VEDNO BOLJ POTISNIENI V OZADJE. HKRATI JE POSLEDICA
PITIA SPREMENJENA PRESOJA, ZATO SE NA TAKSNE PIVCE NI MOGOCE ZANEST],
SAJ SE NE DRZIJO DOGOVOROV, SE VEDEJO TVEGANO V SITUACIJAH, KI
ZAHTEVAJO POLNO PSIHIENO IN FIZIENO ZBRANOST IN POZORNOST.

KAKSNI 50
ODNOSI OSEB,
KI CEZMERNO

PIJEJO ALKOHOL,
Z BLIZNIIMW,
DRUZBO IN V

JAVNOSTI?

@

ALKOHOL JE VSEKAKOR ZNATEN DEJAVNIK TVEGANJA PRI VSEH NEGATIVNIH ;l
RAVNANJIH OSEB. STATISTIENO Bl LAHKO ZA VSAKO PODROCJIE POSEBEJ IZDELALI
PREGLED ALKOHOLIZIRANIH POVZROCITELJEV, KI V DALTSEM CASOVNEM OBDOBJIU
IZKAZUJE NEK PRETEZNO KONSTANTEN ODSTOTEK ALKOHOLIZIRANIH KRSITELJEV.

CEPRAV EKSAKTNEGA ODGOVORA PREDVSEM ZARADI SIROKEGA SPEKTRA NEGATIVNIH
RAVNANJT* NE MOREMO PODATI, LAHKO Z GOTOVOSTJIO TRDIMO, DA SE MOZNOST
NASTANKA KONFLIKTNIH SITUACITJ, PREKRSKOV IN KAZNIVIH DEJANJ POVECA VSAJ
ZA 50% PRI KRSITELJIH, KI CEZMERNO
PIJEJO ALKOHOL.

POGOVOR S POLICISTOM

ZA KOLIKO ODSTOTKOV
SE POVECA MOZNOST
NASTANKA KONFLIKTNIH
SITUACIT, PREKRSKOV
IN KAZNIVIH DEJANJ
ZARADI CEZMERNEGA
PITJA ALKOHOLA?
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NA ZAVODU RS ZA ZAPOSLOVANIJE

S KAKSNIMI
TEZAVAMI PRI
ZAPOSLITVI SE

LAHKO SRECUJE

*PROMETNI PREKRSKI, NASILIE V DRUZINI,
KRSENJE JAVNEGA REDA IN MIRU

OSEBE, KI CEZMERNO PIJEJO ALKOHOL, SO ZA ISKANJE DELA V
NEMOTIVIRANE, CE PA ZE GREDO NA ZAPOSLITVENI RAZGOVOR, PA
DELODAJALCA NE PREPRICAJO, DA JIH LE TA ZAPOSLI. V KOLIKOR PA SE
USPEJO ZAPOSLITI, ZARADI STEVILNIH TEZAV IN OVIR, KI JIH DNEVNO SPREM-
LIAJO ZARAD| CEZMERNEGA PITJA ALKOHOLA, NE ZMOREJO ODGOVORNO

OSEBA, Kl
EEZMERNO PIJE IN KVALITETNO OPRAVLJIATI DELOVNIH NALOG IN KMALU
ALKOHOL? PREKINEJO DELOVNO RAZMERJE

ALl JE TO PRISILIEN STORITI
DELODAJALEC.
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CEZMERNO PITJE PUSCA OSEBI
TELESNA IN DUSEVNA OBOLENJA
TER POVZROCA ZNACAJTSKO-
OSEBNOSTNE IN SOCIALNE

MOTNJIE.

N

SKUPAJ Z NJIWM ZBOLI CELA
DRUZINA IN CE SE CEZMERNO
PITJE NE ZAJEZ| PRAVOCASNO

LAHKO PREIDE V ALKOHOLIZEM, KI
PA SE NATO OB NEZDRAVLIENJIU
POGOSTO PRENASA I1Z
RODA V ROD.

\

KAKSNE POSLEDICE
PUSCA CEZMERNO PITIE
ALKOHOLA V ZIVLIENJU OSEBE
IN ZIVLIENJU NJEGOVEGA ALl
NJIENEGA FPARTNERJA OZIROMA
ZAKONCA, OTROK IN DRUGIH
BLIZNJIH?
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CEZMERNO PITIJE NEMALOKRAT VODI V

S KAKSNIMI IZGUBO SOCIALNEGA STATUSA. SKUPAT S ALl 50 PO VASEM DRUZINA BREZ ALKOHOLA
SOCIALNIMI POSAMEZNIKOM, KI CEZMERNO PIJE, NOSI ~ MNENJU DRUZINE, KJER JE IMA VEC MOZNOSTI ZA
STISKAMI SE POSLEDICE CELOTNA DRUZINA. DRUZINE PRISOTNO EEZMERNO PITJE DRUZINSKO SRECO.

ORUZINE, KJIER ALKOHOL
NI PRISOTEN IMAJO VEC

ALKOHOLA VSAJ ENEGA V
DRUZINI, BOLJ DOLGO-

SE ZARADI POSLEDIC CEZMERNEGA PITJA
SOOCAJTO S FINANENO KRIZO, REVSEINO,

SOOCATO OSEBE
IN DRUZINE ZARADI

CEZMERNEGA NASILTJEM IN POGOSTO Z RAZPADOM DRU- ROENO OGROZENE KOT MEDSEBOJINE LIUBEZNI,
PITIA ZINE. OSEBA, KI EEZMERNO PIJE, OSTAJA  DRUZINE V STISKI V KATERIH ZATOREJ 50O NAVKLIUB
ALKOHOLA? VSE BOLJ BREZ PODPORNE SOCIALNE MRE-  pA ALKOHOL NI POGOSTO STISKI 5 KATERO SE

ZE, 1ZGUBI DRUZINO, SLUZBO-SODELAVCE,
OSTAJA FA MU LE "PIVSKA

PRISOTEN? SOOCAJTO, SRECNEISE.
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ALKOHOL IN ZMERNA UPORABA STA DEL

NASE KULTURE, VENDAR JE PRAV ZNACAT
TISTI, KI BO ODLOCAL, V KOLIKI MERI IN KDAJ

2
.. 5AJ IMAJO LE-TI PRED SABO q
JASEN CILT: SPORTNI DOSEZEK IN PRAV

UCINKOVITO, TRENIRANO IN ZDRAVO TELO

KAKO PO VASEM MNENJU
SPORTNA AKTIVNOST
OTROK IN ODRASLIH LAHKO

PREPRECI, DA SE OSEBA

V STISKI NE ZATEKA H
CEZMERNEMU PITIU
ALKOHOLA?
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BO PRISLO DO NJEGOVE UPORABE ALI
ZLORABE. PRI VECINI 5PORTNIKOV JE STOP-
NJA SAMONADZORA NEPRIMERNO VISJA
KOT V OSTALEM DELU POPULACIJE ..

JIM TO OMOGOCA. ALKOHOL JIm TO
JEMLIE IN CILT ODDALJUJE, ZATO JE ZE
ZAVEDANJE, DA SPORT IN ALKOHOL NE
GRESTA SKUPAJ, ENA NAJVECJIH
DRAGOCENOSTI VSAKE SPORTNE
DEJAVNOSTI, VZGOJE IN
TRENINGOV.
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