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Sluzba za promocijo in odnose z javnostmi

Majda Brov¢, dr. med., spec., kot druzinska zdravnica Ze od vsega zacetka deluje v ZD Ljubljana, in sicer v
enoti Moste-Polje. Enkrat tedensko delo opravlja tudi v Ambulanti za sladkorno bolezen. Njeno delo je mo¢no
prepleteno s preventivnimi pristopi in osves¢anjem javnosti o zdravem zZivljenjskem slogu. Do nedavnega je
opravljala naloge odgovorne regijske zdravnice za nacionalni program preventive, trenutno pa je aktivna tudi
kot vodja projekta SOPA.

poleti delala kot vzgojiteljica v pocitniskih soli, ki nam je dala Siroko izobrazbo, se mi
kolonijah Zveze prijateljev mladine Moste-  je zdela medicina najboljsa izbira v smislu

V ZD Ljubljana sem se zaposlila po Polje, skupaj z medicinsko sestro Sonjo, sinteze naravoslovnih znanosti. Dokon¢na
kon¢anem sekundariatu leta 1998, tako ki mi je kasneje pomagala pri zaposlitvi v odlocitev je padla na informativnem

da je to moja prva in do zdaj edina sluzba.  enoti Moste-Polje. dnevy, saj mi je bila predavalnica na
Vtistih casih je bilo zaposlovanje in Medicinski fakulteti bistveno bolj vie¢ od
dodelitev specializacij zelo nepregledno, tiste na Fakulteti za farmacijo. Vasih se pac
tako da brez poznanstev nisi imel dosti odlo¢amo po obc¢utku in dobro je, ¢e nas
moznosti. Med Studijem medicine sem Po zakljuceni takratni Srednji naravoslovni le-ta ne vara.
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V Ljubljani v zadnijih treh letih belezimo
upadanje umrljivosti (ki je sicer Ze ves
¢as niZja od drzavnega povprecja) zaradi
sr¢no-zilnih bolezni, raka in samomora.
Boljsi od slovenskega povprecja smo
pri Stevilu zbolelih zaradi klopnega
meningoencefalitisa, kar gre pripisati
tudi promociji cepljenja proti tej hudi
bolezni. Bolniska odsotnost v ljubljanski
obcini je malo nizja od povpredja ostale
drzave, statisticno znacilno manj pa je
tudi prekomerno prehranjenih otrok in
odraslih.

Slabsi smo glede presejanosti v programu
ZORA in SVIT. Imamo vec astme pri otrocih
in mladostnikih, ve¢ novoodkritih plju¢nih
rakov in ve¢ zlomov kolka po 65. letu od
slovenskega povpredja.

Odgovorni regijski zdravnik za preventivno
zdravstveno varstvo odraslih preko
povezovanja z Nacionalnim institutom

za javno zdravje spodbuja aktivnosti

za promocijo zdravja in preprecevanje
kroni¢nih nenalezljivih bolezni na
primarnem nivoju ter spodbuja udelezbo
v presejalnih in zdravstvenovzgojnih
programih.

Pri tem se mi zdi bistven pretok informacij
s podrocja javnega zdravja na primarni
nivo, saj tako dobimo $irso sliko o ucinkih
nasega dela. Ena taksnih zgodb o uspehu,
ki smo jo spisali skupaj, je program SVIT,

ki dejansko resuje Zivljenja. V Sloveniji
namrec¢ od leta 2010 beleZimo strmo
upadanije Stevila novoodkritih rakov

debelega ¢revesa in danke, kar je ogromen
dosezek, saj gre za rak, pri katerem je
stevilo novoodkritih primerov narascalo
zelo hitro. Vecina rakov, ki se odkrije znotraj
programa SVIT, je odkrita v zgodnji fazi, ko
dodatni postopki zdravljenja niso potrebni
in zadostuje kolonoskopska odstranitev.
Danes vemo, da so raki, ki so odkriti pri
ljudeh, ki se v SVIT niso odzivali, znacilno
odkriti v vis§jem stadiju.

Sladkorna bolezen tipa 2 je v svetu in pri
nas v strmem porastu. Gre za zahrbtno

in napredujoco bolezen, kateri botrujejo
genetika in nezdrav nacin Zivljenja in ki
pomembno vpliva na kvaliteto in dolzino
Zivljenja. Globoko spostujem ljudi, ki

se vsak dan spoprijemajo z boleznijo,

ki zadeva prav vse vidike njihovega
Zivljenja, saj danasnja druzba z zasedenim
Zivljenskim slogom in potrosnisko
miselnostjo ni prijazna sladkornim
bolnikom. Zelo pomembno je, da ¢lovek
sladkorno bolezen sprejme. Nekateri so pri
tem bolj, drugi manj uspesni in za tiste, ki
delamo s sladkornimi bolniki, je najvecje
zadoscenije, ko vidimo, da je ¢lovek z
naso pomocjo vzel vajeti v svoje roke in
vzpostavil aktiven nadzor nad boleznijo.

Na sploSno nisem pristas deljenja
nasvetov, pa tudi ucili so me, da je treba
dati nasvet takrat, ko oseba zanj vprasa,
odlociti pa se mora vsak sam. Mogoce
samo to — brez panike, stvari gredo na
bolje.

Slovenija je po porabi samo registriranega
alkohola v samem svetovnem vrhu. Gre za
ti. »mokro« kulturo, za katero je znacilen
izredno pozitiven odnos do alkohola, ki
prezema vse druzbene pore. Pitje alkohola
in opijanje je splosno sprejeto in imamo
malo omejitev, ki so s tem povezane.

Projekt SOPA (Skupaj za odgovoren odnos
do pitja alkohola) je prvi organiziran
pristop k zmanjsevanju alkoholne
problematike v Sloveniji. Ciljna skupina

so ljudje, ki pijejo tvegano ali Skodljivo in
$e niso razvili odvisnosti. Po podatkih iz
literature je svetovanje za spremembo v
manj tvegano pitje ali abstinenco dvakrat
bolj uc¢inkovito kot svetovanje za opustitev
kajenja.

ZD Ljubljana v projektu SOPA sodeluje s
Centrom za socialno delo Vi¢ Rudnik, tako
da imamo ekipo treh socialnih delavk, treh
zdravnic medicine dela, prometa in $porta,
treh druzinskih zdravnic, treh patronaznih
sester, treh diplomiranih medicinskih
sester izambulant druzinske medicine in

dveh iz zdravstvenovzgojnega centra. Pri
svojem delu prepoznavamo ¢ezmerne
pivce in jih skusamo s strukturiranim
svetovanjem opolnomaociti ter doseci
spremembo.

Vise sodelujoce opravljamo enake
naloge, sama skrbim za koordinacijo in
porocanje. Trenutno Ze imamo nekaj
uspesnih obravnav, tako da smo na dobri
poti.

Tisto, kar me ob delu v ambulanti najbolj
preseneca, je ravno izredno visoka
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