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Skupaj za odgovoren
odnos do pitja alkohola
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kta SOPA -
ydgovoren
tja alkohola

a HoCevar,
institut za
je

Spostovani,

pred vami je kratka broSura o projektu in pristopu
SOPA - Skupaj za odgovoren odnos do pitja
alkohola.

Slovenci zivimo v t. i. mokri kulturi, v kateri je pitje
alkohola prisotno na dnevni ravni in ne glede na
priloZnost. Opijanje predstavlja sploSno sprejeto
vedenje, Ce le ne pride do o€itnih hudih posledic
za zdravje posameznika in druzbe, kot so npr.
prometne nezgode s tragi¢nimi izidi, nasilje v
druzini in nesrece pri delu.

V projektu aktivno sodeluje prek 600 strokovnjakov
in predstavnikov razli¢nih podrocij, ki se pri svojem
delu redno sreCujemo s teZavami, povezanimi s
Cezmernim pitjem alkohola v slovenski skupnosti.
Zavedamo se, da vsak izmed nas kot ¢lan skupnosti
lahko pripomore, da se ta problem zmanjsa.

NajucinkovitejSi smo lahko, kadar na tem delamo
sistemati¢no in celovito - vsi ¢lani skupnosti skupaj.
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Nihce ne pije alkohola zato, da bi
postal zasvojen, in nikomur se to
ne zgodi ¢ez no¢. Zavedamo se, da
se tezav, povezanih s ¢ezmernim
pitjem alkohola, obi¢ajno zavemo,
Sele ko so prisotne v tolik$ni meri,
da zelo slabo vplivajo na zdravje
posameznika in okolico, zmanjSanje
ali prenehanje pitja pa predvsem
za posameznika predstavlja velik
napor. NajnovejSe, prelomne
raziskave kaZejo, da varna meja
ne obstaja in da katero koli pitje
alkohola Ze pomeni dolo¢eno stopnjo
tveganja in negativne posledice za
zdravije ter blagostanje posameznika
in SirSe skupnosti. Zavedamo se
odgovornosti, zato zadnje izsledke
znanstvenih spoznanj na ta nacin
delimo z vami. Pitje alkohola, niti v
majhnih koli¢inah, ne predstavlja
zdravega nacina zivljenjskega sloga.
Zato nam mora biti vsem dano
razpolagati z vsemi potrebnimi in
~ znanimi informacijami, da se lahko
~ vsak zase v dani situaciji odlo¢i, ali
pitje alkohola res dobra izbira, ko
zelimo na ustrezen naéin skrbeti za
svoje zdravje, ko se Zelimo sprostiti,
 imamo tezave s stresom in druge
probleme ali pa ko se zelimo le
druziti.




Spostovana bralka, cenjeni bralec,

Skodljiva raba alkohola predstavlja enega glavnih
preprecljivih dejavnikov tveganja za kroni¢ne bolezni,
posSkodbe, nezgode, nasilje, umore in samomore. V svetu

se pitje alkohola uvrs§¢a med najpomembnejSe dejavnike
tveganja za obolevnost, slabSo zmoznost, invalidnost in
umrljivost. V Sloveniji 40 % vpra$anih otrok (15-letnikov)
pove, da so alkohol prvi¢ pili Ze pred 13. letom starosti,
polovica mladostnikov pa je bila pred 17. letom starosti

Zze vsaj dvakrat opita. Tako tudi ne €udi, da 43 % odraslih
Slovencev, starih med 25 in 64 let, pri pitju alkohola ravna
visoko tvegano. Temu primerne so tudi posledice za zdravje
in blagostanje ljudi, velika pa je tudi finan¢na Skoda. Samo
v zdravstvu nas posledice Skodljive rabe alkohola stanejo v
povprecju 153 milijonov evrov letno.

Razsirjenost in posledice pitja alkohola so tako v Evropi kot
v Sloveniji neenakomerno porazdeljene tako med regijami

kot med razli¢nimi socialno-ekonomskimi sloji prebivalstva.

Prebivalci vzhodnega dela Slovenije imajo v primerjavi

s prebivalci zahodnega dela kar 1,7-krat vecje tveganje

za smrt in viSji delez prezgodaj izgubljenih let Zivljenja
zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov. Posledice
tveganega in Skodljivega pitja alkohola so pogostejSe pri
manj izobrazenih in tistih s slabsim socialno-ekonomskim
polozajem.

Slovenija nima celovite strategije za u¢inkovito naslavljanje
Skodljive in tvegane rabe alkohola. Svetovna zdravstvena
organizacija nas je leta 2016 opozorila, da $e vedno sodimo
med drzave, ki so premalo dejavne na podrocju oglaSevanja,
cene in dostopnosti alkoholnih pija¢. Ukrepanje na teh
podrocjih je cenovno najuc¢inkovitejSe. Med cenovno
zahtevnejSe, vendar zelo uc¢inkovite ukrepe pa sodi tudi
kratka intervencija, ki jo lahko izvajajo razli¢ni profili v
zdravstvu in socialnem varstvu. Ta je naju¢inkovitejSa pri
tistih, ki Se niso odvisni od alkohola, vendar pa pijejo na
nacin, ki predstavlja tveganje za njihovo zdravje in dobrobit
ter kot posledica njihove opitosti pogosto tudi za zdravje in
dobrobit njihovih druzin, bliznjih in drugih.
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VYodja Sektorja za
krepitev zdravja ter
obvladovanje kroni€énih
nenalezljivih bolezni in
stanj na Ministrstvu za
zdravje RS.

mag. Vesna Kerstin
Petri¢, dr. med.

Ministrstvu za zdravje je v okviru Operativnega programa
za izvajanje evropske kohezijske politike v obdobju 2014—
2020 uspelo zagotoviti 6 milijonov EUR evropskih sredstev
za projekt SOPA. Tako smo v Sloveniji zdravstvene in
socialne inStitucije ter nevladne organizacije prvi¢
povezali v mrezo, ki bo naslovila problematiko alkohola
tako individualno kot na ravni skupnosti.

K sodelovanju v projektu smo povabili tako vse klju¢ne
deleZznike v zdravstvu, policiji, socialnem varstvu in
varnosti v prometu kot tudi predstavnike zavodov za
zaposlovanje in lokalnih skupnosti. Skodljiva raba
alkohola namre¢ ne vpliva samo na poslabSanje zdravja in
materialno $kodo ob nesre¢ah in z alkoholom povezanem
vandalizmu, ampak tudi na socialno vklju¢enost,
zaposljivost, in uspeSnost posameznika ter produktivnost
druzbe kot celote. Za u€inkovito spremljanje in usmerjanje
projekta smo pri Ministrstvu za zdravje imenovali t. i.
Usmerjevalni odbor, ki vklju¢uje pomembne strokovnjake
in odlo¢evalce na tem podrocju.

Prepric¢ana sem, da tak nac¢in dela v projektu SOPA tudi na
nacionalni ravni vodi v uspedno vzpostavitev celovitega
pristopa. V prihodnje ga bomo lahko posplosili tudi na
ostala podrocja javnega zdravja, posebno na podrocje
obvladovanja kroni¢nih nenalezljivih bolezni in drugih
dejavnikov tveganja zanje.

mag. Vesna Kerstin Petri¢, dr. med.,

Vodja sektorja za krepitev zdravja ter
obvladovanje kroniénih nenalezljivih bolezni in
stanj, Ministrstvo za zdravje RS
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Slovenija je v vrhu
porabe alkohola.

Slovenija skupaj z drzavami Evropske

unije, Norvesko in Svico po podatkih

Svetovne zdravstvene organizacije

tvori regijo, kjer Zivijo najvecji

porabniki alkohola na svetu.

Poraba je v tej regiji dvakrat visja

od svetovnega povprecja. Slovenija

izstopa tudi znotraj te regije. V

obdobju od leta 2003 do leta 2014 je

bila pri nas viSja poraba Cistega alkohola v
litrih na prebivalca, starega najmanj 15 let in
vec, od povprecCja omenjene regije, a tudi od
povprec¢ja EU.! Tudi po obsegu posledic zaradi
Skodljive rabe alkohola se Slovenija nahaja v
samem evropskem vrhu. Po izra¢unih NIJZ

je registrirana poraba alkohola v letu 2016 v
Sloveniji znasala 10,5 litrov ¢istega alkohola na
prebivalca, starejSega od 15 let.

Cezmerno pitje alkohola predstavlja tudi veliko
finan¢no breme za drzavo. Ocena stroskov,
povezanih s pitjem alkohola, v letih 2011-2014

v povprecju znasa 153 milijonov letno,? ¢e
pristejemo Se strosSke prometnih nezgod, nasilja
v druzini in drugih kriminalnih dejanj, znesek
naraste na 234 milijonov evrov letno (!).

WWWSnp.A.Sl

10,5

l/odraslega prebivalca

! Nacionalni institut

za javno zdravije, 2017.
Registrirana poraba
alkohola v Sloveniji

se je v letu 2015

povecala in ostaja z
javnozdravstvenega
vidika $e vedno previsoka
(www.nijz.si).

2 Sedlak, S., Zaletel, M.,
Zorko, M., Kasesnik, K.
Ekonomske posledice
tveganega in Skodljivega
pitja alkohola v Sloveniji.
Ljubljana: NIJZ, 2014. V
Roskar, M. et al. Alkoholna
politika v Sloveniji.
Priloznosti za zmanjSevanje
Skode in stroskov. Ljubljana:
NIJZ, 2016.

Kaj sploh je
cezmerno,
tvegano in

Skodljivo pitje
alkohola?

Tvegano pitje alkohola je ravnanje, pri katerem
obstaja verjetnost, da bo posameznik zaradi pitja
alkohola utrpel §kodo. Skodljivo pitje alkohola
je vedenje, pri katerem je z alkoholom povezana
Skoda Ze prisotna.

Kje so meje?

Pitje alkohola na posameznike razli¢no

vpliva. Kljub temu so strokovnjaki na podlagi
znanstvenih raziskav dolo¢€ili pravila oz. meje
manj tveganega pitja alkohola za zdrave odrasle
ljudi. UpoStevanje teh okvirov zmanjSa verjetnost,
da bi se pojavila Skoda za zdravje pri ve€ini
zdravih odraslih ljudi.
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Meje manj Zakaj posvecCati
tveganega pitja pozornost problematiki

alkohola - ne vec€ kot: cezmernega pitja
Velja za: zdrave odrasle osebe alkOhOIa?

Ne velja za: otroke in mladostnike, nosec¢nice in doje¢e matere,

kli ike, bolne, ... . a1
pokiicne voznixe, botne Vsak dan v Sloveniji zaradi razlogov, povezanih izkljuéno z alkoholom,

umreta dve osebi. Vsako leto umre 650 oseb, stopnja umrljivosti pa je
nad evropskim povprecjem. Vsak dan v Sloveniji zaradi Skode, povezane
izkljuéno z alkoholom, v bolnisnicah belezimo deset hospitalizacij, vsako

L ~ leto v povprec&ju 3876.°
na dan na dan i @ Podatki raziskave o uporabi tobaka, alkohola in prepovedanih drog
. : (2015) kazejo, da v Sloveniji 43 % prebivalcev med 25. in 64. letom alkohol
E E N @ A pije ¢ez mejo manj tveganega pitja alkohola ali pa se je v zadnjem letu
AJ 105 altonols visoko tvegano opilo.* Po rezultatih raziskave CINDI iz leta 2016 v
Sloveniji narasc¢a odstotek oseb, ki se opijajo enkrat ali trikrat mesec¢no ali
NE veé¢ kot 2 merici / dan NE veé¢ kot 1 merica / dan Standardna merica pogosteje, kar je skrb vzbujajoce.
NE veéC kot 14 meric / teden* NE ve¢€ kot 7 meric / teden* alkoholne pijace

Po izra¢unih NIJZ je registrirana poraba alkohola v letu 2016 v Sloveniji

Ob eni priloznosti ne ve¢ kot 5 meric Ob eni priloznosti ne ve¢ kot 3 merice ; ) ) )
zna$ala 10,5 litrov Cistega alkohola na prebivalca, starejSega od 15 let.

3 Zorko, M., Ho¢evar, T., Tan¢i¢ Grum, A., Petri¢, V.K., Rados Krnel, S., Lovrec¢i¢, M., Lovreci¢, B. Alkohol v Sloveniji. Trendi nac¢ina pitja, zdravstvene
posledice 3kodljivega pitja, mnenja akterjev in predlogi ukrepov za u¢inkovitejso alkoholno politiko. Ljubljana: NIJZ, 2014. V Roskar, M. et al. Alkoholna

politika v Sloveniji. Priloznosti za zmanj$evanje $kode in stro$kov. Ljubljana: NIJZ, 2016.

Vsako leto umre 650 oseb’ 43 % preija]cev pi]'e cez meje_ “Koprivnikar, H., Zorko, M., Drev, A, Hovnik Kermanc, M., Kvaternik, I, Macur, M. Uporaba tobaka, alkohola in prepovedanih drog med prebivalci

Slovenije ter neenakosti in kombinacije te uporabe. Ljubljana: NIJZ, 2015.
°Vinko, M., Kofol Bric, T., Korosec, A., Tomsi¢, S., Vrdelja, M. Kako skrbimo za zdravje? Z zdravjem povezan vedenjski slog prebivalcev Slovenije 2016.

*Ob vseh navedenih koli¢inah naj bi bili vsaj en dan v tednu povsem brez alkohola. Ljubljana: NIJZ, 2018.
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Kajje SOPA?
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Crke v kratici SOPA
pomenijo Skupaj za
Odgovoren odnos do Pitja
Alkohola. Projekt SOPA se
je zacel oktobra 2016 in bo
trajal do decembra 2020.

Osnovni namen projekta je
zmanjSati €ezmerno pitje
pri odraslih prebivalcih
Slovenije ter s tem
prepreciti negativne
posledice, ki jih imata
tvegano in Skodljivo pitje
alkohola za posameznika,
njegove svojce ter SirSo
okolico.

To Zelimo doseci

z vzpostavitvijo
interdisciplinarnega
pristopain s
povezovanjem razliénih
sektorjev, kot sta
zdravstveni in socialni,
nevladnih organizacij

in tudi ob¢€in, policije

ter medijev. Pripravili
bomo celovit predlog za
vpeljavo pristopa SOPA
na sistemski ravni tudi
po zaklju¢ku projektnega
obdobija.

Kako deluje SOPA?

=

SOPA usposablja najrazliénejSe \—
strokovnjake in druge aktivne ‘
¢lane skupnosti, tako da bo vsak

lahko ob ¢im ve¢ priloZnostih /L'_\
prejel informacije o tem, kaj
pitje alkohola pomeni za
zdravje, da bo lahko preveril
svoj pivski status in se — ¢e bo

ugotovil, da bi bilo koli¢ino ‘
popitega alkohola smiselno ‘
zmanjsati — lahko opolnomo¢il,
da to stori ¢im bolj brez
ob¢utka odpovedovanja, z
dobrim ob¢utkom zavedanja

o pomenu boljSega lastnega
zdravja in boljSega splosnega
pocutja. Projekt je s svojimi
aktivnostmi v prihodnjih treh
letih zastavljen na nacionalni,
regionalni in lokalni ravni, saj
Zelimo biti u€inkoviti, delati s
posamezniki, njihovimi svojci
in lJjudmi na terenu. To je edini
nacin, da spremenimo odnos

usposabljanje stroke

smernice za medije

it

LAw A 4 = &
povezovanje z vsemi
sodelujoCimi pri
projektu v lokalnih

do pitja alkohola v nasi druzbi. okoljih
Poleg tega bomo aktivno -
sodelovali tudi z mediji, ki z ©
izborom vsebin in na¢inom /\

njihovega predstavljanja vplivajo ) . .
na ustvarjanje realnosti in skupno oblikovanje pristopa za

posledi¢no tudi na nas odnos do obravnavo posameznika
dolo¢ene teme in vsebine. (KU1-KU3)
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Vsak sodelujoci v projektu lahko s svojim
znanjem in izkuSnjami prispeva pomemben
delez k oblikovanju enotne alkoholne politike.
Ta bo zares u€inkovita le s povezovanjem in
sodelovanjem vseh nas, kar je hkrati tudi cilj
projekta.

mediji z odgovornim poro¢anjem

zdravstveni sektor na podroé¢ju zdravja in dobrega pocutja

socialni sektor na ravni kakovosti Zivljenja in odnosov

nevladne organizacije za vkljuéenost

obéine v Zelji po zdravi skupnosti

policija na podroéju varnosti in odgovornosti

ZRSZ z ozaveS€anjem o zaposlitvenih mozZnostih

Kommu je pristop SOPA namenjen?

S pristopom SOPA zelimo
doseci odraslo prebivalstvo
Slovenije, ki neposredno

ali posredno trpi zaradi
negativnih posledic
Cezmernega pitja alkohola,
ter mu ponuditi podporo

pri spreminjanju tveganih

in Skodljivih pivskih navad

in tako pomagati na poti h
kakovostnejSemu zZivljenju.
Odrasli se lahko po podporo
obrac¢ajo na razli¢ne ustanove
in k razlicnim strokovnjakom.

Posredno pa zelimo z
ozaveSCanjem preko
medijev, javnih dogodkov

in sodelovanja z nevladnim
sektorjem doseci vse

¢lane skupnosti: otroke,
mladostnike in starostnike.
Nagovarjali bomo tudi
strokovnjake in razli¢ne
skupine ljudi s posebnimi
ranljivostmi. V ¢asu trajanja
projekta bomo posebno
pozornost namenjali medijem,
saj zelimo skupaj z njimi
oblikovati priporocila za
odgovorno porocanje o
alkoholu.

WWW. S 0 PA .S1




Povezovanje na Katerim ciljem
lokalni, regionalni sledimo?
in nacionalni ravnl

Pristop SOPA zajema izvedbo ukrepov in
podporo posameznikom, ki tvegano ali Skodljivo
pijejo alkohol, ter njihovim svojcem. Temelji

na povezovanju med razliénimi sektorji, kar
uresni¢ujemo na razli¢nih sre¢anjih. Ta potekajo
na lokalni (znotraj vklju€¢enih lokalnih okolij),
regionalni (znotraj obmoénih enot NIJZ) in
nacionalni ravni. Poleg zdravstvenih domov,
centrov za socialno delo, uradov Zavoda za
zaposlovanje RS, nevladnih organizacij se na
terenu povezujemo tudi z ob¢inami in s policijo,
ki izvajajo Stevilne preventivne programe za
ozaveScanje o tematiki, povezani z alkoholom.

Na srec¢anjih in dogodkih po Sloveniji Zelimo
izpostaviti izmenjavo izkuSenj med predstavniki
razli¢nih poklicev in izvajalci ukrepov pristopa
SOPA. Posredovati Zelimo aktualne informacije
na podrocju alkoholne problematike.

www. SOPA si

Krepimo obstojeCe in vzpostavljamo nove kapacitete za obravnavo
tveganega in Skodljivega pitja alkohola na nacionalni, regionalni in lokalni
ravni.

Usposabljamo strokovnjake z razli¢nih podrocij (iz zdravstvenega in
socialnega sektorja, nevladnih organizacij) za izvajanje individualne
obravnave tveganega in Skodljivega pitja alkohola. Pristop izvajamo v
pilotnem obdobju v 18 lokalnih okoljih po vsej Sloveniji. Tu sodelujejo
zdravstveni in socialni sektor, nevladne organizacije, ob€ina, policija ter
uradi Zavoda za zaposlovanje RS.

V sodelovanju s predstavniki mnozi¢nih medijev Zelimo oblikovati
priporoc¢ila za odgovorno poro¢anje o alkoholu, ki bodo pripomogla k
ozavesScCanju novinarjev.

OzaveS¢amo splo$no in strokovno javnost o alkoholu v slovenski druzbi.
Splosno javnost nagovarjamo z delovanjem v zdravstvu, socialnem sektorju,
nevladnih organizacijah in na Zavodu za zaposlovanje RS, s sodelovanjem z
mnozi¢nimi mediji in z obeleZevanjem pomembnih dni, ki se navezujejo na
tematiko tveganega ali Skodljivega pitja alkohola.

Vzpostaviti Zelimo protokole obravnave tveganega in $kodljivega pitja
alkohola znotraj poklicev ter poskrbeti za povezovanje in sodelovanje med
pripadniki poklicev.

Po koncu programa je nas cilj priprava predloga za vzpostavitev pristopa
na sistemski ravni, da bi zajeli trajnostni vidik pristopa ter prispevali

h krepitvi in ohranjanju zdravja na podroc¢ju tveganega in Skodljivega

pitja alkohola tudi po izteku programa v letu 2020. To Zzelimo zagotoviti v
sodelovanju ministrstva za zdravije.
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Trije kratki ukrepi
pristopa SOPA

Pristop k obravnavi posameznikov, ki tvegano ali $kodljivo pijejo,
je sestavljen iz treh kratkih ukrepov.

Kratki ukrep 1 (KU1) se najbolj poglobljeno ukvarja s posameznikom,
ki tvegano ali Skodljivo pije. Nana$a se na odkrivanje odraslih tveganih
ali Skodljivih pivcev alkohola in na podporo v obliki svetovanja pri
opuscanju ¢ezmernih pivskih navad. Ukrep se izvaja znotraj vklju¢enih
zdravstvenih domov in centrov za socialno delo v 18 lokalnih okoljih po
Sloveniji.

Kratki ukrep 2 (KU2) se nanaSa na informiranje o Skodljivosti
¢ezmernega pitja alkohola ali na usmeritev pacientov k virom pomo¢i pri
opuscanju tveganega ali Skodljivega pitja alkohola. V ta namen Zelimo
ponuditi informacije zdravstvenim delavcem. Kot strokovnjaki se namre¢
dnevno srecujejo s pacienti, ki tvegano ali §kodljivo pijejo alkohol.

Kratki ukrep 3 (KU3) se nanaSa na pristop, ki poteka v okolju
nevladnih organizacij in uradov Zavoda za zaposlovanje RS. Temelji

na informiranju in usmerjanju posameznikov z deljenjem gradiva in
organiziranjem izobrazevanj/delavnic na temo zdravega zivljenjskega
sloga. Posameznike, ki potrebujejo podporo pri opusS¢anju pitja alkohola,
usmerja k strokovnjakom, ki izvajajo bolj poglobljen pristop.

V\IWW.SHPA.Sl

Kratki Kratki Kratki
ukrep 1 ukrep 2 ukrep 3

i
@ =D

Poglobljen pogovor s Kratki nasvet: informiranje Informiranje posameznikov
posameznikom. in usmerjanje posameznika. in javnosti.
WWW.snpA.Si



Kratki ukrep 1: zdravnik druzinske
medicine, zdravnik medicine dela,
prometa in Sporta, diplomirana
medicinska sestra/diplomiran
zdravstvenik v ambulanti druzinske
medicine, diplomirana medicinska
sestra/diplomiran zdravstvenik v
patronaznem varstvu, izvajalec/-

ka individualnega svetovanja v
zdravstvenovzgojnem centru ali v
centru za krepitev zdravja, izvajalec/-ka
delavnic v zdravstvenovzgojnem centru
ali v centru za krepitev zdravja, strokovni
sodelavec v centru za socialno delo.

Kratki ukrep 2: specialist ginekologije
in porodnistva, specialist kardiologije,
zdravstveni delavec v urgentni
ambulanti, zdravstveni delavec v
transfuzijskem centru, zobozdravnik,
specialist onkologije, specialist
gastroenterologije, specialist
otorinolaringologije.

Kratki ukrep 3: nevladne organizacije,
ki delujejo na razli¢nih podro¢€ij in
izvajajo programe, ki med drugim
obravnavajo tudi ranljive skupine. Zavod
za zaposlovanje RS se v izvedbo pristopa
SOPA vkljuCuje s strokovnjaki s podrocja
karierne orientacije, zaposlovanja in
brezposelnosti.

Kdo so izvajalcl

kratki
ukrepov?
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Kako se —
vkljuéiti v WA o
aktivnosti i kol
SOPA? —

Vabimo k obisku spletne strani SOPA na naslovu www.sopa.si.
Spletna stran projekta SOPA je namenjena vsem, ki Zelite izvedeti
ve€ o vzorcih in posledicah pitja alkohola ter o naSem projektu SOPA,
aktivnostih, dogodkih.

Na spletni strani lahko izpolnite kratek vprasalnik o svojih navadah pri
pitju alkohola in preverite, kje se nahajate. V prijaznem kvizu, objavljenem
na strani, lahko preverite svoje poznavanje dejstev o alkoholu.

V rubriki Viri pomo¢€i smo zbrali tudi kontaktne informacije nevladnih
organizacij, kamor se lahko v svojem lokalnem okolju obrnete za nasvet, in
delujejo po vsej Sloveniji.

K aktivnostim in doseganju ciljev SOPA lahko prispeva vsak izmed

vas. Bodite pozorni na dogodke, ki jih bomo organizirali v vaSem okolju.
Vabimo vas k postavljanju vpraSanj, prebiranju informativnih gradiv

ter vzpostavljanju stika z nami kadarkoli — preko spletne strani ali na
terenu. Veliko pa lahko naredi vsak posameznik sam, in sicer z lastno
osveScenostjo o tej problematiki ter Sirjenjem nase ideje med svoje bliznje
in v svojem okolju.
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SOPA - Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola

Brosuro pripravile: mag. Tadeja Ho¢evar, Karmen Henigsman, Ana Struc
Jezikovni pregled: Ana Peklenik

Oblikovanje: creacion.si - CR d.o.0.

Izdajatelj: Nacionalni institut za javno zdravje, Trubarjeva 2, Ljubljana
Kraj in leto izdaje: Ljubljana, 2018, 1. ponatis.

Brezplac¢en izvod.

Za vsebino so odgovorni avtoriji.

Brosura je financirana iz sredstev v okviru projekta "Vzpostavitev interdisciplinarnega celostnega pristopa k odkrivanju in podpori
pri opuscanju tveganega in $kodljivega pitja alkohola med odraslimi prebivalci - SOPA", ki jo sofinancirata Republika Slovenija in
Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Za vsebino tega dokumenta je odgovoren izklju¢no Nacionalni institut za javno zdravje.
Vec o projektu SOPA - Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola na www.sopa.si.






