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Alkohol -

ne hvala

V Cetrtek, 16. marca, je v Cerknem
potekal dogodek Dan brez alkohola,
ki so ga organizirali sodelavci Nacio-
nalnega instituta za javno zdravje s
pomocjo Zdravstvenega doma Idrija.
S tem projektom Zelijo javnosti prib-
liZati prizadevanja instituta na tem
podrodju. V izvedbo dogodka sta se
vkljucila tudi Politijska postaja Idrija
in Osnovna Sola Cerkno.

Na dogodku so se pogovarjali o zdravih
Zivljenjskih izbirah v na¥em vsakdanu in
predstavili vire pomo¢i in moZnosti podpo-
re pri opu€anju nezdravega Zivljenjskega
sloga. Vsako leto so obiskovalci presenede-
ni nad statistikami glede pitja alkohola v
Sloveniji in prav tako nad miti, ki sprem-
ljajo razumevanje tega podroéja.

Registrirana poraba alkohola je v Sloveni-
jivletu 2021 zna3ala 10,62 litra &istega al-
kohola na prebivalca, starej§ega od 15 let,
kar je dober liter veé kot leto pred tem. Pri
tem statistika beleZi samo registrirano po-
rabo, vsa neregistrirana 3tevilko povzdig-
ne vsaj Se za petino. Kar 55 % odraslega
_prebivalstva vsaj enkrat letno pije dezmer-
no, kar pomeni, da vsak drugi odrasli Slo-
venec vsaj enkrat v letu tvega ali pa so pri
njem Ze prisotne negativne posledice za-
radi pitja alkoholnih pijaé.

Zdravstvena regija Ljubljana, kamor se
uvr3cata tudi obéini Idrijo in Cerkno, je
sicer nekoliko bolj$a od slovenskega pov-
predja, ko gledamo podatke o viscko tve-
ganem opijanju. Slovensko puvpredje zna-
$a 42,8 odstotka. Zal pa so podatki v ob-
¢inah Idrija in Cerkno glede bolezni, pri-
pisljivih alkoholu, vigji od slovenskega pov-
predja, ki znasa 1,8 na 1.000 prebivalcev.
Prav tako sta ti dve ob¢ini nad slovenskim
povprecjem, kar se tife prometnih nezgod
z alkoholiziranim povzroéitelji, ki znaga
8,9 odstotka. :

Sodelavcei indtituta so ob obisku v
Cerknem podrobneje predstavili tudi ak-
tivnosti in delavnice, ki jih izvajajo v zdra-
vstvenih domovih po Sloveniji, konkretne-
je v zdravstveno-vzgojnih centrih in cen-
trih za krepitev zdravja. To so brezpla¢na
svetovanja za podporo pri opu$anju tve-
ganega in Skodljivega pitja alkohola in de-
lavnice Zdravi odnosi, ki so prav tako brez-
pla¢no dostopne v teh centrih.



