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Alkohol
je tezava

v vsaki Cetrti

slovenski

40 dni brez alkohola Slovenska karitas
Se zlasti od pepelnice do velike sobote

poziva, da se odpovemo najbolj razsirjeni
drogi med Slovenci

Od Valentinovega pa vse do 30.
aprila bo potekala akcija 40 dni
brez'alkohola, pri Slovencih naj-
bolj razsirjene droge, zaradi ka-
tere v nasih bolnisnicah na dan
pristane deset oseb, v povpredju
650 na leto pa jih umre. Se ne-
kajkrat vec pa je tistih, med njimi
so tudi otroci, ki zaradi'alkoho-
la v druzini trpijo. Alkohol pa je
tezava kar v vsaki cetrti sloven-
ski druzini.

POLONA MALOVRH

LetoSnje geslo akcije ‘40 'dni ‘brez
alkohola, ki jo je javnosti skupaj s
14 soorganizatorji in podporniki
predstavila Slovenska karitas, je
Vir veselja in povezanosti. Obenem
so iz solidarnosti do vseh, ki trpi-
jo zaradi nasilja, nesrec in bolezni,
povezanih z alkoholizmom, pozva-
li k odpovedi alkoholu.

Kajti zmernost je enostavna, je
dejal Peter Tomazi¢, generalni taj-
nik Slovenske karitas: »Ce se ne
opijanjam, sem zmeren.« Zdravo
kulturno in koristno pitje po nje-
govem ne obstaja: »Obstaja le bolj
ali manj tvegano pitje.«

Alkohol gre tudi z roko v roki
z rev§€ino in duSevnim zdrav-
jem. Veliko ljudi pije, da si lajsa
stiske, kar pa pogosto vodi v od-
visnost. Tomazi€ je posebej opo-
zoril na tveganje na poplavnih
obmo¢jih. »Kar 1700 svetoval-
nih ur so opravili strokovnjaki
na poplavnih obmocdjih, kjer bo
tudi v prihodnje treba biti po-
zoren na alkoholno problemati-
ko,« je dejal.

Mlajsi povzrocitelji odgovorni
za vec kot 600 nesrec

Po podatkih Simone Felser, direk-
torice Javne agencije RS za varnost
prometa, je zloraba'alkohola v letu
2022 prispevala k 1500 prometnim
nesreCam, ki so zahtevale 21 smr-

ti, 126 hudo in 588 lazje telesno
poskodovanih. Delez smrtnih pro-
metnih nesrec zaradi vinjenih vo-
znikov se je lani znova povecal in
zna$a kar 25,6 odstotka. Med pov-
zroditelji Se vedno negativno izsto-
pata dve starostni skupini, med 25
in 34 leti ter med 35 in 44 leti.

Povzrocitelji teh dveh starostnih
skupin so odgovorni za ve¢ kot
630 prometnih nesre¢, 12 smrtnih
Zrtev in najvedji deleZ telesnih po-
Skodb. Lani je kar 11 mladostnikov
v starosti od 15 do 17 let, ki so bili
pod vplivom ‘alkohola, povzrocilo
prometno nesreco, kar pomeni po-
rast za 37 odstotkov.

Kako je mogocCe, da ob vseh
preventivnih aktivnostih §tevilke
znova nara$c¢ajo? Odnos do pitja je
lahkotno vgrajen v druzbo, otroci
se z alkoholom sreéajo Ze v druzi-
ni, pravi Felserjeva.

Med 2021 in 2022 se je registri-
rana poraba‘alkohola po podatkih
Nacionalnega inStituta za javno
zdravje (NIJZ) zniZala in znasa de-
set litrov Cistega'alkohola na odra-
slo osebo, staro nad 15 let. A vsaka
taka oseba v Sloveniji vsak dan po-
pije 2,6 decilitra piva, deciliter vina
in 0,1 decilitra Zgane pijace.

Po pitju v vrhu EU

Tudi Vesna Marinko, general-
na direktorica direktorata za
javno zdravje na ministrstvu za
zdravije, je opozorila na koli¢ino
popitega ‘alkohola, po kateri se
uvr§¢amo med evropske drzave z
visoko porabo.

Kar 55 odstotkov Slovenceyv, sta-
rih med 18 in 74 let, pije tvegano
ali Skodljivo. Pitje ‘alkohola spada
med najpomembnejSe dejavnike
tveganja za breme bolezni in pre-
zgodnjo umrljivost ter je povezano
z veC kot dvesto bolezenskimi sta-
nji, poSkodbami in zastrupitvami.

Med najbo)j raziirjenimi bole-
znimi zaradi‘alkohola so kronic-
ne bolezni jeter, rakava obolenja
in duSevne bolezni. Skupaj s to-
bakom in azbestom je alkohol
po rakotvornosti uvrien v prvo
skupino.

Mokra kultura

»Vsak drugi Slovenec med 18. in
74. letom pije prekomerno. Vsako
leto odrasel Slovenec popije 95
litrov piva, 35 litrov vina in 3,6 li-
tra Zganih pijad, je opozorila tudi
Karmen Henigsman z NIJZ. Po nje-
nem si Slovenci Se vedno ne_mo-
remo predstavljati druZenja ‘brez
alkoholnih pija¢. Neregistrirane
rabe pa je Se vec. Tudi zato vsak
dan belezimo vsaj dve smrti zaradi
posledic-alkohola.

V'40 dneh je ob opustitvi‘alko-
hola Ze mogoce zacutiti pozitivne
ulinke. Osebe, ki se za preneha-
nje pitja odlodijo, hitro porocajo
o bolj zdravem spanju, bolj zdravi
kozi, boljsi presnovi, vedji telesni
zmogljivosti, boljSem imunskem
sistemu, a tudi o boljsih odnosih z
bliznjimi.

NIJZ je v lokalnih oziroma zdra-
vstveno-vzgojnih centrih v zdra-
vstvenih domovih prek programa
Skupaj za zdravje vzpostavil brez-
pla¢no svetovanje za opuScanje
tveganega pitjaalkohola. Od konca
marca do srede aprila bo NIJZ v de-
vetih regijah organiziral posebne
dogodke.

Poskusite test eSOS

Andreja Verovsek iz Zavoda Med.
Over.Net je ob podatku, da je alko-
hol v vsaki ¢etrti slovenski druZzini,
pozvala k »enostavnemu testu tve-
ganja eSOS«, izpolnitvi vprasalni-
ka, ki pomaga pri prepoznavanja
stisk in tezav na podrocjih medo-
sebnih odnosov, dusevnega zdrav-
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ja in tveganega pitja alkohola.
Letos so se akciji pridruzili tudi
Strojni krozki Slovenije. Kot je po-
vedal Marjan Dolensek, Zelijo, da
bi prek organizacije, ki zdruzuje
vec kot Sest tiso€ kmetij, nagovorili
populacijo, kjer Se velja stereotip —
daje pri delu treba nekaj spiti.
Zacel se je alkoholni
post, ki bo trajal do 30.
aprila.

V 40 dneh po opustitvi
alkohola je Ze mogoce
zacutiti pozitivne ucinke.

Zaradi posledic alkohola
vsak dan belezimo vsaj
dve smrti.

Zdravo kulturno

in koristno pitje

ne obstaja. Obstaja
le bolj ali manj
tvegano pitje.

PETER TOMAZIC

Koliko na leto popije odrasli Slovenec

|

39 3,6

litrov litrov litra
piva vina Zganih pijac
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Med najbolj razsirjenimi boleznimi zaradi alkohola so kroni¢ne bolezni jeter, rakava obolenja in dusevne bolezni. FOTO VORANC VOGEL



