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Torek

Gorenjski glas - Dezelne novice

Drzava: Slovenija

Stran: 6

Povrsina: 304 cm?

Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odloébami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoZzevati in distribuirati!

[zbira v dobro vseh

Monika Avsenik, ambasadorka leto$nje akcije'40 dni'brez alkohola, ki bo potekala do 30. marca,
vir veselja in povezanosti najde v glasbi.

ANa Jacobic Dorzan

Slovenci si kljub vsem po-
sledicam tezko predstavlja-
mo druZenje brez alkohol-
nih pija¢, je ob zaletku 19.
akcije (40 'dni brez ‘alkohola

ALKOHOLA

varnost prometa, Zavod
Med.Over.Net in NIJZ - v
tokratni izvedbi pogled
usmetjajo k talentom in da-
rovom, ki so lahko vir wese-
lja, vez z drugimi ljudmi in
pomembna podpora posa-

v sluzbi

Karitas

ovekovega
ostojanstva

drug drugemu dovolj, da se
dobro pocutimo.« Spodbu-
janju odgovornega odnosa

do'alkohola se je pridruzila-

na povabilo Slovenske kari-
tas. »Podpiram akcije, ki
nas spodbujajo k temu, da

Monika Avsenik in generalni tajnik Slovenske karitas Peter Tomazi¢  roro: Gorazo kaveic

opozorila Karmen Heni-
gsman, predstavnica Nacio-
nalnega instituta za javno
zdravje (NIJZ), na katerem
ugotavljajo, da na tvegan ali
$kodljiv nadin vsaj enkrat
letno pije vsak drugi Slove-
nec v starosti od 18 do 74
let, pri ¢emer so najvigji od-
stotki znadilni za obdobje
18 do 24 let.

Organizatorji preventivnih
aktivnosti — Slovenska kari-
tas, Javna agencija RS za

mezniku, da se odlodi za
zmanj$ano pitje‘alkohola. V
vlogi ambasadorke k odkri-
vanju tak$nih virov vabi ob-
¢anka Radovljice, pevka,
uditeljica in fotografinja
Monika Avsenik. »Sama
najdem vir za veselje in po-
vezovanje v glasbi. Za dobro
voljo ‘brez ‘alkohola lahko
poskrbijo tudi &port, aktiv-
nosti v naravi, izleti ..., pred-
vsem pa ne smemo pozabi-
ti, da smo ljudje sami lahko

smo bolj3a razli¢ica samega
sebe. Ce komu lahko
odprem nov pogled na pitje
alkohola, je dobrodoslo, pa
¢eprav le zal40'dni. Ozave-
$¢anje o problematiki je po-
membno za razvoj nage
druzbe, saj posledic ne ob-
¢uti le posameznik. Trpijo
tudi svojci, alkohol lahko
pusti brazgotine za vse Ziv-
ljenje.« Kot je $e pojasnila
ambasadorka, Zeli nagovori-
ti zlasti mlajse generacije.

Alkohol v vsaki Cetrti
druzini

Po besedah Andreje Verov-
$ek, moderatorke foruma
Zasvojenost in pomo¢ na
Med.Over.Net, se v Sloveniji
z alkoholizmom spopada
vsaka letrta druZina. »Pri
vpra$anjih na forumih se me
najgloblje dotakne to, kako
dolgo ljudje ¢akamo in ne
poi§¢emo pomoci. Pogosto
tako dolgo, da tezave prive-
dejo do ogrozanja material-
nega stanja druZine, Za-
lostnih otrok, slabih ocen v
Soli, depresije drugega star-
$a, prijav na policiji zaradi
nasilja, prometnih kazni za-
radi voZnje pod vplivom'al-
kohola, razpada druzine in v
najhuj$ih- primerih tudi
smrti. Zato vse pozivam, naj
ne ¢akajo in naredijo test tve-
ganja na spletni strani bre-
zalkohola.si ter na podlagi
priporo¢il ustrezno ravnajo.«
Cim prej se posameznik od-
lo¢i za prenehanje uZivanja
alkohola, tem ve¢ je upanja
za regitev, se je pozivu prid-
ruzil generalni tajnik Slo-
venske karitas Peter Toma-
Zi¢. »Karitas z materialno
pomodjo pomaga ve¢ kot
40.000 gospodinjstvom, od
tega pa se ve¢ kot 10.000 go-
spodinjstev spoprijema z
resnimi teZavami zaradi‘al-
kohola. Materialne in dugev-
ne stiske se ob tem samo e
poglabljajo. K nam prihajajo
svojci, ki jih Zelimo opolno-
moditi, nudimo jim strokov-
ha svetovanja,« je pojasnil.



