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Med postom recite
ne alkoholu

Zalela se je akcija 40 dni brez alkohola, ki bo

trajala do tretjega aprila.

Simon Susic

Ljubljana — V sredo se je za-
Cela tradicionalna akcija 40
dni brez alkohola, ki jo sku-
Paj zdvanajstimi partnerski-
mi organizacijami vodi Slo-
venska karitas. Akcija pote-
ka Ze 3estnajsto leto, tokrat
pod nosilnim geslom Moja
poteza, s katero organiza-
torji sporotajo, da je izbira
o zmernosti ali nezmernos-
t, o pitju ali ne pitju alkoho-
la osebna odlocitev. Druzba
in okolje pa je tisto, ki pitje
spodbuja ali zavira. V Slove-
niji se sicer vsaka Cetrta dru-
Zina srecuje s trpljenjem za-
radi alkohola, po ocenah pa
to grozo doZivlja ve¢ kot 50
tiso¢ otrok, opozarja Peter
Tomazi¢, generalni tajnik
Slovenske karitas.

Namen akdije, ki traja do
3. aprila, je izraziti solidar-
nost z vsemi, ki trpijo zaradi
alkohola. Njegova poraba na-
mret Slovenijo uvr¥¢a v sam
svetovni in evropski vrh, tam
smo tudi po umrljivosti zara-
di alkohola, saj vsak dan zara-
di razlogov, povezanih s pit-
jem alkohola, umreta vsaj dva

Slovenca, v povprecju pa ima-
mo iz istega razloga na dnev-
ni ravni deset novih hospi-
talizacij. »Ocena zdravstve-
nih in ostalih strogkov, pove-
zanih s pitjem alkohola, zna-
$a v povpredju 228 milijonov
evrov letno. Troarine od al-
kohola znagajo okoli 103 mi-
lijone evrov na leto,« je opo-
zorila Karmen Henigsman
iz Nacionalnega indtituta za
javno zdravje. Lani se je zara-
di alkoholiziranih povzrotite-
ljev pripetilo 1364 prometnih
nesret, v teh nesre¢ah pa je
umrlo 27 ljudi, je dodala Ma-
teja Markl iz Javne agencije
RS za varnost prometa.

Ambasadorka leto¥nje ak-
cije je mlada $ahovska vele-
mojstrica Laura Unuk, ki
pravi, da se alkoholu sama
redno odpoveduje, saj bi jo
lahko oviral pri $tudiju in
gahu. »Meni $ah predstavlja
sprostitev in veselje. Rada ga
igram in v njem uZivam. Pri-
dejo tudi teki trenuiki in gre
kaj narobe. Takrat se zaprem
v sobo, prizgem glasbo in se
pogovorim sama s seboj. To
je moj na¢ininmoja poteza,«
sporoda.



